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П Л  А Н
учебно-воспитательной работы ГБУ ДО «СШОР по борьбе дзюдо»

на 2023-2024 учебный год

№ Проводимые мероприятия Сроки
мероприятия

Ответственный

1. Родительские собрания: «Режим 
образовательного учреждения», 
«Основные направления 
деятельности спортивной школы», 
«Правила приема в СШОР»

Сентябрь-октябрь Администрация, тренеры- 
преподаватели

2. Проведение собраний в группах 
Начальной подготовки (НП) по 
теме «Режим дня», «Спорт и 
дисциплина», «Правила поведения 
учащихся», «История 
Олимпийских игр 
(происхождение, основатель 
Олимпийских игр, символика, 
атрибутика», «Коллективизм, 
трудолюбие, настойчивость -  
необходимые качества спортсмена

Сентябрь-октябрь Медсестра,
Тренеры-преподаватели

3. Проведение инструктажа по 
правилам дорожного движения

Сентябрь-октябрь Администрация, 
Тренеры-преподаватели, 

Привлеченные специалисты
4. Проведение инструктажа по 

охране труда
сентябрь Тренеры-преподаватели

5. Проведение собраний в 
спортивных группах (УТ, СС, 
ВСМ) по теме «Допинг и его 
влияние на организм спортсмена»

октябрь Инструкторы-методисты,
Тренеры-преподаватели

6. Участие во внутришкольных, 
городских,республиканских 
мероприятиях (демонстрациях, 
праздничных шествиях, 
соревнованиях)

В течение учебного 
года

Администрация,
Тренеры-преподаватели



7. Привитие нравственно-этических 
норм поведения в обществе:
- проведение бесед о правовой 
дисциплине, личной гигиене, 
правилах дорожного движения;
- подготовка и проведение 
Новогодних праздников;
- проведение бесед о здоровом 
образе жизни (антиалкогольная и 
антинаркотическая пропаганда)

В течение учебного 
года

Инструкторы-методисты, 
Тренеры-преподаватели, 

Начальник правового отдела

8. Проведение родительских 
собраний на тему 
«Ответственность подростков за 
правонарушения»

Апрель-май Администрация, 
Тренеры-преподаватели, 

Привлеченные специалисты

9. Проведение бесед в группах СС и 
ВСМ по профилактике СПиД, 
ВИЧ и других заболеваний, 
передающихся половым путем

В течение учебного 
года

Медсестра

10. Психологические тестирования В течение учебного 
года

Привлеченный Врач РВФД, 
Инструктор-методист

11. Участие в субботниках В течение учебного 
года

Тренеры-преподаватели

12. Тематические беседы в учебно­
тренировочных группах (УТ), 
группах спортивного 
совершенствования (СС) и 
группах высшего спортивного 
мастерства (ВСМ): «Роль спорта в 
сохранении и упрочении мира», 
«Этика и эстетика спорта», 
«Современные Олимпийские игры 
(принципы, традиции, правила 
Олимпийских игр)

В течение учебного 
года

Т ренеры-преподаватели

13. Тематические беседы в 
воспитанниками: «Физическое 
развитие и здоровье», «Вредная ■ 
привычка-курение», «Счастье 
зависит от здоровья»

Январь-февраль-
март

Привлеченный Врач РВФД, 
Медсестра СШОР 

Тренеры-преподаватели

14. Родительские собрания в группах: 
«Учебно-тренировочное занятие и 
режим», «Сотрудничество 
родителей и тренера- 
преподавателя - залог успеха в 
спорте», «Этот трудный 
подростковый возраст», «Роль 
семьи в развитии моральных 
качеств подростка»

В течение учебного 
года

Администрация,
Тренеры-преподаватели



15. Участие в соревнованиях 
различного уровня

По плану спортивно­
массовой работы

Администрация,
Тренеры-преподаватели

16. Оформление стендов и газет В течение учебного 
года

Администрация,
Т ренеры-преподаватели

17. Проведение матчевых встреч В течение учебного 
года

Администрация,
Тренеры-преподаватели

18 Встречи с ведущими 
спортсменами республики

В течение учебного 
года

Тренеры-преподаватели

19. Коллективные посещения кино, 
музеев

В течение учебного 
года

Тренеры-преподаватели

20. Коллективный просмотр 
видеозаписей первенств и 
чемпионатов России, Европы, 
Мира и Олимпийских игр

В течение учебного 
года Тренеры-преподаватели

21. Проведение итоговых 
родительских собраний на тему 
«Достижения детей»

Май-июнь Администрация,
Т ренеры-преподаватели

22. Проведение летних 
оздоровительных мероприятий

По плану школы Администрация,
Тренеры-преподаватели

ТЕМАТИКА МЕРОПРИЯТИЙ К ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ДЛЯ ЕРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДЕОТОВКИ

1. Знаешь ли ты свои права и обязанности?
2. Кодекс юного Олимпийца.
3. Спорт и дисциплина.
4. Коллективизм, трудолюбие, настойчивость -  необходимые качества 

спортсмена.
5. История Олимпийских игр (пройехождение, Пьер де Кубертен -  основатель 

Олимпийских Игр, символика, атрибутика).

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ГРУППЫ.

1. Происхождение Олимпийских игр.
2. Совеменные Олимпийские игры.
3. Принципы, традиции, правила Олимпийских игр. Руководство Олимпийским 

движением -  МОК
4. Достижения российских спортсменов на Олимпийских играх.
5. Роль спорта в сохранении и упрочении мира.
6.Этика и эстетика спорта.
7.Здоровье спортсмена -  залог высокого спортивного результата.
8.Учащиеся спортивной школы - активные помощники учителя физкультуры 

в школе.


